
अगं दान के बारे में ममथक और 
गलत धारणाएँ 
अगं और ऊतक प्राधिकरण (Organ and Tissue Authority) 
द्राररा ककए गए शोि से यह पतरा चलतरा है कक अगं और ऊतक दरान के विषय 
में ऐसे बहुत से आम ममथक और गलत िरारणराएँ मौजदू हैं जो बहुत सरारे 
आस्ट्ेललयरािराधसयो ंको इसके बरारे में वनण्णय लेने यरा चचरा्ण करने से रोक रही हैं।

अगं और ऊतक दरान के बरारे में एक सूचचत वनण्णय लेने से पहले यह महत्वपूण्ण 
ह ैकक आपको ‘तथो ंके बरारे में पतरा हो’। सहरायतरा देने के ललए हमने नीचे 
अगं और ऊतक दरान के सबसे आम ममथको ंके बरारे में तथ प्स्तुत ककए हैं।

ममथक: यह मेररा चयन ह ै- मतुझ ेअपने पररिरार के सराथ इस पर चचरा्ण 
करने की ज़रूरत नही ंह।ै 

तथ्य: आपके पररिरार को इसके बरारे में पतरा होने की ज़रूरत है। उनसे 
आपके वनण्णय की पतुवटि करने के ललए कहरा जराएगरा। उन्ें दरान प्करियरा के 
प्ते्क चरण में शराममल ककयरा जराएगरा और उनसे महत्वपूण्ण स्रास्थ्य जरानकरारी 
प्दरान करने के ललए कहरा जराएगरा – भले ही आपने अपने वनण्णय को पंजीकृत 
ककयरा हो। यकद आपने एक दरातरा बनने करा वनण्णय ककयरा ह,ै तो आपको अपने 
पररिरार को इसके ललए तैयरार करने हतेतु इस पर विचरार-विमश्ण करने की 
ज़रूरत ह ैजजससे कक िे इस प्करियरा करा एक भराग बनने में सहज महसूस कर 
सकें । 

ममथक: अगं और ऊतक दरान मेरे िम्ण के विरुद्ध ह।ै

तथ्य: लगभग सभी िम्ण करुणरा और उदरारतरा के कराय्ण के रूप में अगं और 
ऊतक दरान करा समथ्णन करत ेहैं। ईसराई िम्ण, इस्राम, बौद्ध िम्ण, कहदूं िम्ण 
और यहूदी िम्ण – ये सभी अगं और ऊतक दरान करा समथ्णन करत ेहैं। ऐसे 
बस कतु छेक ही िम्ण हैं जो समथ्णन नही ंकरत ेहैं। अधिकराशँ प्मतुख िममों के 
अपने दृवटिकोण के िक्तव्य िेबसराइट www.donatelife.gov.au  
पर उपलब्ध हैं।

ऑस्ट्ेललयरािराधसयो ंको इस बरात करा ज्रान होने की आिश्यकतरा है कक अगं 
और ऊतक दरान की प्करियरा जीिन के अतं की िरार्मक और सरासृं्वतक 
आिश्यकतराओ ंको समरायोजजत कर सकती है। कतु छ िममों यरा संसृ्वतयो ंमें 
मृतक को मृत्तु के पश्रात एक वनजश्त समय अिधि के अदंर दफ़न करने की 

आिश्यकतरा हो सकती है, और इसको समरायोजजत करने के ललए सभी प्यरास 
ककए जराएँगे।

ममथक: मेरी आयतु बहुत अधिक ह ैयरा मैं दरान करने के ललए पयरा्णप्त रूप  
से स्स्थ नही ंहँू। 

तथ्य: आयतु बरािरा नही ंहोती है - 70 और 80 के दशको ंकी आयतु िराले 
लोगो ंने भी अगं और ऊतक दरान करने के मराध्यम से दूसरो ंके जीिन की रक्रा 
की ह।ै आपको पूण्णत: स्स्थ होने की आिश्यकतरा भी नही ंह।ै जो व्यक्क्त 
िमू्रपरान यरा मकदररापरान करत ेहैं यरा जो स्स्थ आहरार करा सेिन नही ंकरते हैं,  
िे भी दरान कर सकते हैं। इस बरात करा पूररा अिसर होतरा ह ैकक आपके कतु छ 
अगं और ऊतक दरान के ललए उपयतुक्त हो सकत ेहैं। वनिरा्णरक करारक यह होत े
हैं कक व्यक्क्त की मृत्तु कहरा ँऔर कैसे हुई है, और उसके अगंो ंऔर ऊतको ं
की अिस्थरा क्रा ह।ै अपने आप को बराहर न वनकरालें – अपने आप को 
शराममल करें!

ममथक: मैं इस बरारे में सतुवनजश्त नही ंहँू कक मैं पंजीकृत हँू और इसकी 
जराचँ करने करा कोई तरीकरा नही ंह।ै 

तथ्य: आप िेबसराइट donorregister.gov.au पर Australian 
Organ Donor Register (आस्ट्ेललयराई अगं दरातरा रजजस्र) में 
अपने वििरण की जराचँ कर सकत/ेसकती हैं और उसे अद्यतन (यरा पंजीकृत) 
कर सकत/ेसकती हैं, फोन नंबर 1800 777 203 पर फोन कर सकते/
सकती हैं यरा अपने स्थरानीय सेिरा कें द्र में जरा सकते/सकती हैं। ऑस्ट्ेललयरा में 
आप अपने अंगो;ं हृदय, फेफड़ो,ं यकृत, िकृो ंऔर अग्नराशय, और ऊतको;ं 
हृदय के िराल्व और पेरीकरार्डियम, कॉर्नयल और आखँ के ऊतक, अस्स्थ 
और संबंधित मरासंपेशशयो ंके ऊतक और त्वचरा के ऊतक को दरान कर सकते/
सकती हैं। आप Australian Organ Donor Register पर यह 
वनर्दटि कर सकते/सकती हैं कक आप ककन अंगो ंऔर ऊतको ंको दरान करने 
के ललए तैयरार हैं।

ममथक: मेरे परास मेकडिकेयर नंबर नही ंह,ै इसललए मैं दरातरा बनने के ललए 
पंजीकरण नही ंकरिरा सकतरा/सकती हँू। 

तथ्य: आपको Australian Organ Donor Register में अगं 
और ऊतक दरातरा के रूप में पंजीकरण करिराने के ललए ऑस्ट्ेललयराई नरागररक 
होने की यरा आपके परास मेकडिकेयर नंबर होने की आिश्यकतरा नही ंह।ै यह 
महत्वपूण्ण ह ैकक आप अपने पररजनो ंसे अपने दरान के वनण्णय के विषय में 
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चचरा्ण करें, और आप उनके दरान के वनण्णय के बरारे में पूछें  और उसके बरारे में 
जरानकरारी रखें। 

ममथक: मेरे अगंो ंऔर ऊतको ंकरा प्योग अनतुसंिरान के ललए ककयरा जराएगरा।

तथ्य: अगं दरान अन्य लोगो ंके जीिन को बहेतर बनराने यरा उसे बचराने में 
मदद करने के बरारे में ह।ै आपके पररिरार द्राररा दी गई स्पटि ललखखत अनतुमवत 
के वबनरा दरान ककए गए ऊतको ंऔर अगंो ंको चचककत्ीय अनतुसंिरान के ललए 
इस्मेराल नही ंककयरा जराएगरा।

ममथक: अगं और ऊतक दरान से शरीर विकृत हो जरातरा है।

तथ्य: अगं दरान एक विशशटि सज्णरी होती ह ैऔर इससे शरीर विकृत नही ं
होतरा ह।ै अंग और ऊतक की पतुनप्रा्णप्प्त अत्धिक कतु शल स्रास्थ्य पेशेिरो ंद्राररा 
की जराती ह।ै ऑपरेशन के दौररान बनराए गए शल्य चीरे को ककसी भी अन्य 
ऑपरेशन के जसेै बंद करके ढक कदयरा जरातरा है और यह व्यक्क्त के कपड़ो ंके 
नीचे कदखराई नही ंदेतरा ह।ै दरातरा के शरीर के सराथ हमेशरा गररमरा और सम्रानपूण्ण 
व्यिहरार ककयरा जरातरा ह।ै

ममथक: यकद मैं एक दरातरा के रूप में पंजीकृत हँू, तो डिॉक्टर मेररा जीिन 
बचराने के ललए अधिक प्यरास नही ंकरेंगे।

तथ्य: डिॉक्टर की पहली प्राथममकतरा हमेशरा आपके जीिन को बचरानरा 
होती ह।ै आपकी जरान बचरानरा चचककत्ीय कममीदल की संपूण्ण प्राथममकतरा 
ह ै- स्रास्थ्य कम्णचरारी, डिॉक्टर और नससें लोगो ंकरा जीिन बचराने के ललए 
अविश्वसनीय रूप से ककिन कराय्ण करते हैं। अगं और ऊतक दरान के विषय में 
केिल तभी विचरार ककयरा जरातरा ह ैजब यह पूरी तरह से स्पटि हो जरातरा है कक 
व्यक्क्त की मृत्तु हो गई है यरा मृत्तु होनरा अपररहराय्ण ह,ै और केिल इसी समय 
Australian Organ Donor Register में देखरा जराएगरा।

ममथक: बहुत से लोग दरातरा बनते हैं, इसललए मतुझ ेइसके बरारे में सोचने की 
ज़रूरत नही ंह।ै

तथ्य: अगं दरान बहुत ही कम ककयरा जरातरा है - अस्पतराल में होने िराली 
मृत्तुओ ंमें से केिल 1% ही अगं दरान के ललए अनतुमवत देती हैं। ककसी एक 
समय में अगं प्त्रारोपण प्तीक्रा सूची में 1,600 से भी अधिक लोग होते हैं। 
िे हरेक ऐसे संभरावित दरातरा पर वनभ्णर करते हैं जजन्ोनंे इसकरा वनण्णय ललयरा  
ह ैऔर अपने पररिरार के सराथ इसपर विचरार-विमश्ण ककयरा ह।ै

एक अंग और ऊतक दरातरा कई लोगो ंके जीिन को बदल सकतरा है और उनकी 
रक्रा कर सकतरा है। इन बहुत कम होने िराली मृत्तुओ ंमें से अधिकराशँ अचरानक 
और अप्त्राशशत होती हैं जजनमें िेंटीलेटर लगे रोगी की मृत्तु ककसी अस्पतराल 
के आपरातकरालीन विभराग में यरा इंटेंधसि केयर यवूनट में होती ह।ै हरेक संभरावित 
अगं दरान को करियरा रूप देने के ललए इस बरात की आिश्यकतरा है कक प्ते्क 
ऑस्ट्ेललयराई पररिरार अपने वप्यजनो ंके सराथ अपने दरान के वनण्णय के बरारे में 
चचरा्ण करे। 

ममथक: मैं इस बरात करा चयन कर सकतरा/सकती हँू कक मेररा अगं और 
ऊतक दरान ककसे प्राप्त होगरा। 

तथ्य: ऑस्ट्ेललयरा सफल प्त्रारोपण पररणरामो ंके ललए विश्व में अग्रणी ह।ै 
अगंो ंको एक वनष्पक्, न्यरायोचचत प्करियरा द्राररा प्त्रारोपण प्राप्तकतरा्णओ ंके 
ललए आिंकटत ककयरा जरातरा ह ैजजसमें जरावत, िम्ण, ललगं, सरामराजजक स्स्थवत, 
विकलरागंतरा यरा आयतु को कोई मरान्यतरा नही ंदी जराती है, जब तक आयतु अगं 
ममलरान मरापदंडि के ललए प्रासंमगक न हो।

प्तीक्रा सूचचयो ंकरा प्बंिन अलग-अलग समूहो ंद्राररा ककयरा जरातरा ह ैजोकक कौन 
सरा अगं शराममल है और प्राप्तकतरा्ण ककस रराज्य यरा रराज्य-क्ते्र में स्स्थत है, इसपर 
वनभ्णर करतरा है। ऑस्ट्ेललयरा में अगंो ंऔर ऊतको ंके आिंटन के बरारे में कड़े 
कदशरा-वनददेश हैं। Transplantation Society of Australia and 
New Zealand – TSANZ (ऑस्ट्ेललयरा और न्यू ज़ीलैंडि प्त्रारोपण 
सोसरायटी - टीएसएएनज़ेडि) ने अंग प्त्रारोपण, मृतक दरातराओ ंसे अगं 
प्त्रारोपण, परात्रतरा मरानदंडि के ललए सि्णसम्वत बयरान और आिंटन प्ोटोकॉल 
के ललए कदशरा-वनददेश विकधसत ककए हैं।

ममथक: अगं और ऊतक की तस्री ऑस्ट्ेललयरा में आम रूप से होती है। 

तथ्य: कतु छ लोग अगं की अिैि तस्री को लेकर चचवंतत हो सकते हैं,  

यरा उन्ें अपने देश में इसके ककए जराने करा ज्रान हो सकतरा है। ऑस्ट्ेललयरा में 
अगं व्यरापरार के ललए मनतुष्य को एक िस्तु के रूप में लेनरा अिैि ह ैऔर यह 
अिैि रहगेरा।

ऑस्ट्ेललयरा में रराज्य और रराज्य-क्ते्र के क़रानूनो ंके तहत अगंो ंके व्यरापरार यरा 
वबरिी के ललए अगंो ंको वनकरालनरा, यरा वबनरा सहमवत के अगंो ंको वनकरालनरा 
अपरराि मरानरा जरातरा ह।ै

अगं के अिैि व्यरापरार के रराटिट्मंडिल क़रानूनो ंके तहत अगंो ंको अिैि रूप से 
वनकरालने के प्योजन के ललए ऑस्ट्ेललयरा में, इसके बराहर यरा अदंर लोगो ंकी 
आिराजराही को अपरराि मरानरा जरातरा ह।ै

ऑस्ट्ेललयरा में अगं और/यरा ऊतक दरान के ललए कोई वित्ीय प्ोत्राहन उपलब्ध 
नही ंकरराए जरा सकत ेहैं। ऑस्ट्ेललयराई क़रानून इस नैवतक चचतंरा के विषय पर 
आिराररत हैं कक अगं दरान के ललए वित्ीय प्ोत्राहन देने से ग़रीब और अन्य 
कमज़ोर िगमों को वििश और शोवषत ककयरा जरा सकतरा है। 

खोज करें - अगं और ऊतक दरान के बरारे में तथो ंकी 

ननण्णय करें - एक दरातरा बनने के बरारे में 

चचा्ण करें - अपने वनकट के लोगो ंसे अपने वनण्णय के बरारे में। 

और अधिक जरानकरारी के ललए यरा Australian Organ Donor 
Register पर अपने वनण्णय करा पँजीकरण करने के ललए िेबसराइट  
www.donatelife.gov.au पर जराएँ। 
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