
अगं दान के बारे में मिथक और 
गलत धारणाएँ 
अगं और ऊतक प्राधिकरण (Organ and Tissue Authority) 
द्वारा किए गए शोध से यह पता चलता है कि अगं और ऊतक दान के विषय 
में ऐसे बहुत से आम मिथक और गलत धारणाएँ मौजदू हैं जो बहुत सारे 
आस्ट्रेलियावासियो ंको इसके बारे में निर्णय लेने या चर्चा करने से रोक रही हैं।

अगं और ऊतक दान के बारे में एक सूचित निर्णय लेने से पहले यह महत्वपूर्ण 
ह ैकि आपको ‘तथ्यों  के बारे में पता हो’। सहायता देने के लिए हमने नीचे 
अगं और ऊतक दान के सबसे आम मिथको ंके बारे में तथ्य प्रस्तुत किए हैं।

मिथक: यह मेरा चयन ह ै- मुझ ेअपने परिवार के साथ इस पर चर्चा 
करने की ज़रूरत नही ंह।ै 

तथ्य: आपके परिवार को इसके बारे में पता होने की ज़रूरत है। उनसे 
आपके निर्णय की पुष्टि करने के लिए कहा जाएगा। उन्हें दान प्रक्रिया के 
प्रत्येक चरण में शामिल किया जाएगा और उनसे महत्वपूर्ण स्वास्थ्य जानकारी 
प्रदान करने के लिए कहा जाएगा – भले ही आपने अपने निर्णय को पंजीकृत 
किया हो। यदि आपने एक दाता बनने का निर्णय किया ह,ै तो आपको अपने 
परिवार को इसके लिए तैयार करने हते ुइस पर विचार-विमर्श करने की 
ज़रूरत ह ैजिससे कि वे इस प्रक्रिया का एक भाग बनने में सहज महसूस कर 
सकें । 

मिथक: अगं और ऊतक दान मेरे धर्म के विरुद्ध ह।ै

तथ्य: लगभग सभी धर्म करुणा और उदारता के कार्य के रूप में अगं और 
ऊतक दान का समर्थन करत ेहैं। ईसाई धर्म, इस्लाम, बौद्ध धर्म, हिदूं धर्म 
और यहूदी धर्म – ये सभी अगं और ऊतक दान का समर्थन करत ेहैं। ऐसे 
बस कुछेक ही धर्म हैं जो समर्थन नही ंकरत ेहैं। अधिकाशँ प्रमुख धर्मों के 
अपने दृष्टिकोण के वक्तव्य वेबसाइट www.donatelife.gov.au  
पर उपलब्ध हैं।

ऑस्ट्रेलियावासियो ंको इस बात का ज्ञान होने की आवश्यकता है कि अगं 
और ऊतक दान की प्रक्रिया जीवन के अतं की धार्मिक और सासं्कृति क 
आवश्यकताओ ंको समायोजित कर सकती है। कुछ धर्मों या संस्कृति यो ंमें 
मृतक को मृत्यु के पश्चात एक निश्चित समय अवधि के अदंर दफ़न करने की 

आवश्यकता हो सकती है, और इसको समायोजित करने के लिए सभी प्रयास 
किए जाएँगे।

मिथक: मेरी आय ुबहुत अधिक ह ैया मैं दान करने के लिए पर्याप्त रूप  
से स्वस्थ नही ंहूँ। 

तथ्य: आय ुबाधा नही ंहोती है - 70 और 80 के दशको ंकी आय ुवाले 
लोगो ंने भी अगं और ऊतक दान करने के माध्यम से दूसरो ंके जीवन की रक्षा 
की ह।ै आपको पूर्णत: स्वस्थ होने की आवश्यकता भी नही ंह।ै जो व्यक्ति 
धमू्रपान या मदिरापान करत ेहैं या जो स्वस्थ आहार का सेवन नही ंकरते हैं,  
वे भी दान कर सकते हैं। इस बात का पूरा अवसर होता ह ैकि आपके कुछ 
अगं और ऊतक दान के लिए उपयकु्त हो सकत ेहैं। निर्धारक कारक यह होत े
हैं कि व्यक्ति की मृत्यु कहा ँऔर कैसे हुई है, और उसके अगंो ंऔर ऊतको ं
की अवस्था क्या ह।ै अपने आप को बाहर न निकालें – अपने आप को 
शामिल करें!

मिथक: मैं इस बारे में सुनिश्चित नही ंहूँ  कि मैं पंजीकृत हूँ  और इसकी 
जाचँ करने का कोई तरीका नही ंह।ै 

तथ्य: आप वेबसाइट donorregister.gov.au पर Australian 
Organ Donor Register (आस्ट्रेलियाई अगं दाता रजिस्टर) में 
अपने विवरण की जाचँ कर सकत/ेसकती हैं और उसे अद्यतन (या पंजीकृत) 
कर सकत/ेसकती हैं, फोन नंबर 1800 777 203 पर फोन कर सकते/
सकती हैं या अपने स्थानीय सेवा कें द्र में जा सकते/सकती हैं। ऑस्ट्रेलिया में 
आप अपने अंगो;ं हृदय, फेफड़ो,ं यकृत, वकृ्कों  और अग्न्याशय, और ऊतको;ं 
हृदय के वाल्व और पेरीकार्डियम, कॉर्नियल और आखँ के ऊतक, अस्थि 
और संबंधित मासंपेशियो ंके ऊतक और त्वचा के ऊतक को दान कर सकते/
सकती हैं। आप Australian Organ Donor Register पर यह 
निर्दिष्ट कर सकते/सकती हैं कि आप किन अंगो ंऔर ऊतको ंको दान करने 
के लिए तैयार हैं।

मिथक: मेरे पास मेडिकेयर नंबर नही ंह,ै इसलिए मैं दाता बनने के लिए 
पंजीकरण नही ंकरवा सकता/सकती हूँ। 

तथ्य: आपको Australian Organ Donor Register में अगं 
और ऊतक दाता के रूप में पंजीकरण करवाने के लिए ऑस्ट्रेलियाई नागरिक 
होने की या आपके पास मेडिकेयर नंबर होने की आवश्यकता नही ंह।ै यह 
महत्वपूर्ण ह ैकि आप अपने परिजनो ंसे अपने दान के निर्णय के विषय में 
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चर्चा करें, और आप उनके दान के निर्णय के बारे में पूछें  और उसके बारे में 
जानकारी रखें। 

मिथक: मेरे अगंो ंऔर ऊतको ंका प्रयोग अनुसंधान के लिए किया जाएगा।

तथ्य: अगं दान अन्य लोगो ंके जीवन को बहेतर बनाने या उसे बचाने में 
मदद करने के बारे में ह।ै आपके परिवार द्वारा दी गई स्पष्ट लिखित अनुमति 
के बिना दान किए गए ऊतको ंऔर अगंो ंको चिकित्सीय अनुसंधान के लिए 
इस्तेमाल नही ंकिया जाएगा।

मिथक: अगं और ऊतक दान से शरीर विकृत हो जाता है।

तथ्य: अगं दान एक विशिष्ट सर्जरी होती ह ैऔर इससे शरीर विकृत नही ं
होता ह।ै अंग और ऊतक की पुनर्प्राप्ति अत्यधिक कुशल स्वास्थ्य पेशेवरो ंद्वारा 
की जाती ह।ै ऑपरेशन के दौरान बनाए गए शल्य चीरे को किसी भी अन्य 
ऑपरेशन के जसेै बंद करके ढक दिया जाता है और यह व्यक्ति के कपड़ों  के 
नीचे दिखाई नही ंदेता ह।ै दाता के शरीर के साथ हमेशा गरिमा और सम्मानपूर्ण 
व्यवहार किया जाता ह।ै

मिथक: यदि मैं एक दाता के रूप में पंजीकृत हूँ , तो डॉक्टर मेरा जीवन 
बचाने के लिए अधिक प्रयास नही ंकरेंगे।

तथ्य: डॉक्टर की पहली प्राथमिकता हमेशा आपके जीवन को बचाना 
होती ह।ै आपकी जान बचाना चिकित्सीय कर्मीदल की संपूर्ण प्राथमिकता 
ह ै- स्वास्थ्य कर्मचारी, डॉक्टर और नर्सें लोगो ंका जीवन बचाने के लिए 
अविश्वसनीय रूप से कठिन कार्य करते हैं। अगं और ऊतक दान के विषय में 
केवल तभी विचार किया जाता ह ैजब यह पूरी तरह से स्पष्ट हो जाता है कि 
व्यक्ति की मृत्यु हो गई है या मृत्यु होना अपरिहार्य ह,ै और केवल इसी समय 
Australian Organ Donor Register में देखा जाएगा।

मिथक: बहुत से लोग दाता बनते हैं, इसलिए मुझ ेइसके बारे में सोचने की 
ज़रूरत नही ंह।ै

तथ्य: अगं दान बहुत ही कम किया जाता है - अस्पताल में होने वाली 
मृत्युओ ंमें से केवल 1% ही अगं दान के लिए अनुमति देती हैं। किसी एक 
समय में अगं प्रत्यारोपण प्रतीक्षा सूची में 1,600 से भी अधिक लोग होते हैं। 
वे हरेक ऐसे संभावित दाता पर निर्भर करते हैं जिन्हों ने इसका निर्णय लिया  
ह ैऔर अपने परिवार के साथ इसपर विचार-विमर्श किया ह।ै

एक अंग और ऊतक दाता कई लोगो ंके जीवन को बदल सकता है और उनकी 
रक्षा कर सकता है। इन बहुत कम होने वाली मृत्युओ ंमें से अधिकाशँ अचानक 
और अप्रत्याशित होती हैं जिनमें वेंटीलेटर लगे रोगी की मृत्यु किसी अस्पताल 
के आपातकालीन विभाग में या इंटेंसिव केयर यनूिट में होती ह।ै हरेक संभावित 
अगं दान को क्रिया रूप देने के लिए इस बात की आवश्यकता है कि प्रत्येक 
ऑस्ट्रेलियाई परिवार अपने प्रियजनो ंके साथ अपने दान के निर्णय के बारे में 
चर्चा करे। 

मिथक: मैं इस बात का चयन कर सकता/सकती हूँ  कि मेरा अगं और 
ऊतक दान किसे प्राप्त होगा। 

तथ्य: ऑस्ट्रेलिया सफल प्रत्यारोपण परिणामो ंके लिए विश्व में अग्रणी ह।ै 
अगंो ंको एक निष्पक्ष, न्यायोचित प्रक्रिया द्वारा प्रत्यारोपण प्राप्तकर्ताओ ंके 
लिए आवंटित किया जाता ह ैजिसमें जाति, धर्म, लिगं, सामाजिक स्थिति, 
विकलागंता या आय ुको कोई मान्यता नही ंदी जाती है, जब तक आय ुअगं 
मिलान मापदंड के लिए प्रासंगिक न हो।

प्रतीक्षा सूचियो ंका प्रबंधन अलग-अलग समूहो ंद्वारा किया जाता ह ैजोकि कौन 
सा अगं शामिल है और प्राप्तकर्ता किस राज्य या राज्य-क्षेत्र में स्थित है, इसपर 
निर्भर करता है। ऑस्ट्रेलिया में अगंो ंऔर ऊतको ंके आवंटन के बारे में कड़े 
दिशा-निर्देश हैं। Transplantation Society of Australia and 
New Zealand – TSANZ (ऑस्ट्रेलिया और न्यू ज़ीलैंड प्रत्यारोपण 
सोसायटी - टीएसएएनज़ेड) ने अंग प्रत्यारोपण, मृतक दाताओ ंसे अगं 
प्रत्यारोपण, पात्रता मानदंड के लिए सर्वसम्मति बयान और आवंटन प्रोटोकॉल 
के लिए दिशा-निर्देश विकसित किए हैं।

मिथक: अगं और ऊतक की तस्करी ऑस्ट्रेलिया में आम रूप से होती है। 

तथ्य: कुछ लोग अगं की अवैध तस्करी को लेकर चितंित हो सकते हैं,  

या उन्हें अपने देश में इसके किए जाने का ज्ञान हो सकता है। ऑस्ट्रेलिया में 
अगं व्यापार के लिए मनुष्य को एक वस्तु के रूप में लेना अवैध ह ैऔर यह 
अवैध रहगेा।

ऑस्ट्रेलिया में राज्य और राज्य-क्षेत्र के क़ानूनो ंके तहत अगंो ंके व्यापार या 
बिक्री के लिए अगंो ंको निकालना, या बिना सहमति के अगंो ंको निकालना 
अपराध माना जाता ह।ै

अगं के अवैध व्यापार के राष्ट्रमंडल क़ानूनो ंके तहत अगंो ंको अवैध रूप से 
निकालने के प्रयोजन के लिए ऑस्ट्रेलिया में, इसके बाहर या अदंर लोगो ंकी 
आवाजाही को अपराध माना जाता ह।ै

ऑस्ट्रेलिया में अगं और/या ऊतक दान के लिए कोई वित्तीय प्रोत्साहन उपलब्ध 
नही ंकराए जा सकत ेहैं। ऑस्ट्रेलियाई क़ानून इस नैतिक चितंा के विषय पर 
आधारित हैं कि अगं दान के लिए वित्तीय प्रोत्साहन देने से ग़रीब और अन्य 
कमज़ोर वर्गों को विवश और शोषित किया जा सकता है। 

खोज करें - अगं और ऊतक दान के बारे में तथ्यों  की 

निर्णय करें - एक दाता बनने के बारे में 

चर्चा करें - अपने निकट के लोगो ंसे अपने निर्णय के बारे में। 

और अधिक जानकारी के लिए या Australian Organ Donor 
Register पर अपने निर्णय का पँजीकरण करने के लिए वेबसाइट  
www.donatelife.gov.au पर जाएँ। 
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